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Guide employeur — Reprise d’activité

Les médecines du travail se sont regroupées pour vous proposer un guide.
Cliquez sur I'image pour accéder a I’ensemble des informations.

VOUS ALLEZ
REPRENDRE VOTRE
ACTIVITE

COMMENT PREPARER VOTRE
RETOUR?
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https://www.ast35.fr/files/3415/8875/8798/2020-05_Guide-Reprise-activite.pdf

Fiches conseils métiers et guides pour
les employeurs

Retrouvez ici les fiches conseils édités par le ministére du Travail et les guides publiés par les
branches professionnelles pour aider les salariés et les employeurs dans la mise en ceuvre
des mesures de protection contre le COVID-19 sur les lieux de travail et assurer la continuité

de I'activité économique.

Problématiques communes a tous les métiers

Fiche Travail dans un vestiaire - Kit de lutte contre le
COVID (...) Téléchargement_(459.6 ko)

Fiche Travail dans I’'intérim : Kit de lutte contre le COVID-
19 Téléchargement_ (386.7 ko)

Jardins et espaces verts

Fiche Travail sur un chantier de jardins espaces verts -
Kit de lutte (...) Téléchargement (274.8 ko)



https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_vestiaires_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid1-9conseils_travail_dans_l_interim.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_espaces_verts.pdf

Industrie, production

Fiche Ouvrier de production Téléchargement_(549.5 ko)

Fiche Personnels de bureau rattachés a la production
(industrie) : Kit de (...) Téléchargement_(354.4 ko)

Fiche Bureaux de contrdle, de vérification, de
diagnostiqueurs (opérateurs)
: (...) Téléchargement (779.7 ko)

Commerce de détail, restauration, hotellerie

Fiche Travail en pharmacie Téléchargement_ (386.3 ko)

Fiche conseil travail en drive - Kit de lutte contre le
COVID-19 Téléchargement (363.3 ko)

Fiche Travail en caisse - Kit de lutte contre le COVID-
19 Téléchargement_(442.4 ko)

Fiche Travail dans un commerce de détail - Kit de
lutte contre le (...) Téléchargement_(150.2 ko)

Fiche Travail dans la restauration collective ou la vente
a emporter - Kit (...) Téléchargement_ (607.4 ko)

Fiche femme de chambre hoétellerie - Kit de lutte

contre le COVID-19 Téléchargement_(320 ko)

Fiche réceptionniste ou veilleur de nuit - Kit de lutte
contre le (...) Téléchargement (395.1 ko)



https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_ouvrier_de_productionv050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid_19conseils_bureau_rattaches_a_la_production_industrie_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid_19_bureau_de_controle_nnv2.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_pharmacie_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid_19_conseil_drive_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_travail_en_caissev050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_commerce_detail_v05-05.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_restaurationv050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_hotellerie.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_receptionnistev050520.pdf

Propreté, réparation, maintenance
Fiche Entretien des locaux de travail : Kit de lutte contre
le (...) Téléchargement (461.6 ko)

Fiche Agent de maintenance - Kit de lutte contre le
COVID-19 Téléchargement (258.3 ko)

Fiche Employé location de matériel et d’engins - Kit de
lutte contre le COVID (...) Téléchargement_ (643.1 ko)

Fiche installateur sanitaire - Kit de lutte contre le COVID-
19 Téléchargement_(340.2 ko)

Fiche dépannage - Kit de lutte contre le COVID-
19 Téléchargement (246.9 ko)

Fiche Travail dans un garage - Kit de lutte contre le
COVID-19 Téléchargement_(493.3 ko)

Transports, logistique

Fiche Préparateur de commandes dans un entrepot de
logistique : Kit de lutte (...) Téléchargement_ (356.6 ko)

Fiche chauffeur livreur - Kit de lutte contre le COVID-
19 Téléchargement_ (328.3 ko)



https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19conseils-entretien_locaux_de_travail.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_maintenance.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid_19_location_materiel_et_engins_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_sanitaire.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_conseil_metier_depannage.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_garagistev050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19conseils_travail_dans_un_entrepot_logistique_v050520.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_metier_chauffeur_livreur.pdf

BTP, construction, matériaux

Guide plan de continuité activité -
Filiere bois - COVID-
19 Téléchargement (619.7 ko)

Guide de préconisations de sécurité
sanitaire secteur de la construction
en (...) Téléchargement (919.7 ko)

Guide de bonnes pratiques continuité
de I'activité tuiles et briques dans
le (...) Téléchargement (618 ko)

Guide des bonnes pratiques de sécurité
sanitaire pour la
continuité (...) Téléchargement_(2.4 Mo)

Télétravail : Comment faire a la maison ?

~N


https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/guide_plan_de_continuite_activite_filiere_bois_covid19.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid19-conseils-btp_v2.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/2020.04_guide_de_bonnes_pratiques_fftb.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/covid-19_guide_de_bonnes_pratiques__fdme_fnas_ffq_fnd.pdf
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Eﬁ/ b COVID-19 - CONSEIL PREVENTION

LE TELETRAVAIL
Comment faire a la maison ?

Dang ce contexte exceptionnel de crige sanitaire lige au Covid-19 et de confinement, les
galarsés ont di soudainement adapter leurs modes de vie. Le télétravail s'est vite impogé a
tous les salariés ligibles au maintien de beur activité i distance sans toutefodis y étre préparés
ou habitués dans la durée. Il est rappelé que be télétravail est une activité profestionnelle
qui habituellement e prépare et se met en place dang une entreprise, swite 3 un accord
ou d une charte négocide avec les partenaires sociaus. Void, quelques conseils pour vous
accompagner au mieux dans ce nouvean mode de travail.

B ORGANISERLE TRAVAIL A DOMICILE

Instaurer un rythme et une ambiance favorable de travail O

» Se préparer le matin, comme si l'on se rendait au travail

+ Pour vous aider & passer du “mods seaison” au “miode travail”
Identifier les plages de travail disponibles sur une journde en intégrant les contraimtes lées 3 Narticulation Bmille /
confinement. Prévoir b lexibilité de ces plages horaires pré-définies.

Faire un point régulier sur ce qui est attendu du travail et/ou priodser les tiches. Se Axer des objectifs sur ka
journde semaine.

Informer votre entourage de votre planning et définir des regles de vie collectives qui cadrent votre organisation
vie privée/vie professionnelle (répartition des tiches ménagéres et familiales, alternance de moments collectifs et
de moments individuels, respect de lorganisation mise en place, imterdiction formelle de déranger le parent en
teltravail, ebe.).

-

Maintenir le contact avec les collégues et favoriser I'esprit d ‘équipe

» Communiguer avec ses collégues pour éviter tout sentiment d'isolement voire méme organiser des
moments de conmvivialité (ex : pauses cafié en ligne ).

+ Partager sur les difficultés rencontrées et les points positifs.

» Assurer des temps de rdanion pour échanger sur les objectsfs du travail et privilégier les échanges verbaus.
+ Réunions téléphonigues, oulils de visio et webcovférences

+ Se renseigner sur les possibilités de soutien technigue et informatique pour 'otilisation et lappropriation de ces
nouveaux outils collaboratifs

Aménager un espace de travail T !'T-I T
Vo
+ Prévoir, dans [a mesure du possible, on espace dédié an travail : un burean ou une table, un siége, ete. et i
y installer tous les équipements nécesgaires (ordinateur, documents de travail, ete ).

-+ Mlérne restreint, el espace dédié du travail st nécesding por vouws el volre entourdge.




B INSTALLER SON POSTE DE TRAVAIL

Une hanteur adaptée

[déalement, utiliser une chaise réglable en hauteur. A défaut, choisir une chaise avee une hauteur la plus adaptée permettant
davair, en position ascise, les coudes 3 la méme hauteur que le bureau. Leq.'hmgumunt e position est un facteur fivorable de
santé, il est done intéressant d'alterner de temps en temps la position assise et la position debout.

+ Avant-bras reposent sur le burean
+ Dhog drodt
=+ En position assise ;
» coudes et genoux respectent la régle des 90° -
angle dredt au niveau des coudes et penous
« pieds posés 3 plat sur le sol ou un repose-pied

Uri carton peud ére ulilizéd comme repose-pieds el ou pour surélever les oulils.

B ADAPTERSES OUTILS

Travailler avec un écran ou deux écrans Travailler sur nun PC portable

Eran principal & Positioaner écran E!r.in-l.'i.pal =+ ldéalement, utiliser le P“C]:lurl!alﬂu commme undté centrale
face  wod el installer un deran ﬂE']:!url!"L A défat, poser le Furl!:lb]u

1
[ + A une dutance denviron une sur un support (3§ possible meling) pour mettre Féeran 3
longueur de bras la bonne hauteur.
% Le haut de I'éeran i la hauteur
des yeux U carton, des livres peavent
Etre ulilisds powr ajuster la
Utilisez un ou plusieurs livres | A —
pour ajuster la hesber.

= LHiliser un clavier et une souris

déportés (ceus du portable ne

+ Incliner I'éeran légbrement vers larriéne
sont plus accesibles)

+ Ajuster les parameétres de confort (luminosité, contraste,
couleurs, El"ﬁ_-l:' & Sansd un Mminmom d.':l.mén:lﬁemunt, un |:|-|.'n'la]:l|.= e

+ Placer le ¥ deran soit & droite ou 4 gauche permet pas de travailler de maniere prolongée dans une
+ 51 possible, placer les deux écrans 3 ka méme hauteur position confortable.

Consuolter des documents papiers

+ Placer les documents papier entre lécran et le davier de fagon 3 ce que chagque élément sodt dans
le champ visuel

Un classewr placé sous les decuments papier permel de les incliner et facilite leur leclure,

=+ Privibégier des pauses dynamiques réguliéres
+ Penzer 3 pratiquer de lexercice physique et 3 agrer son intérieur

Toam drol s ndssrnds AST RS - S | 10000

§ L
wWww.dil 35 fr aSt”

Amocation Sankd Treva

107-AIST-ERG-20




Mise a jour du Document Unique

Cliquez sur I'image pour accéder a I’'ensemble du document
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Aide a la mise a jour du
Document Unique

dans le cadre de la pandémie Covid-19
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https://www.ast35.fr/files/1515/8823/9656/2020-04_Axe-2-Aide-MAJ-DU.pdf

